2018 év 1oktdber 08 - tol oktéber 12. - ig

41. hét

Hétfo 08.

Kedd 09.

Szerda 10.

Cstitortok 11.

Péntek 12.

Szombat 13.

Vasarnap 14.

Gyiimolcstea

Tejeskavé

Gyiimolcstea

Gyiimolcstea

Tej

Tizoérai

Korozottes t.k. kenyér,jégretek
Allergének: 1,2 S6:0,5 g
E:258 Kcal F:19 g Szh:25 g Zs:
7 g cukor:0,5 g telitett zs:0,8 g

Méz, vaj, zsemle
Allergének: 1,2 S6: 0,4 g E:
267 Kcal F:21 g Szh:26 g Zs:9
g cukor:0,8 g telitett zs:0,6 g

Felvagott,vaj,t.k.kenyér,paprik
a Allergének:1,2,8 S6: 0,7 g
E:273 Kcal F:19 gSzh:29
gZs:10 g cukor :0,6 gtelitett

75:0,7 g

Sajtkrémes t.k.
kenyér,paprika
Allergének:1,2 S6: 0,4 g
E:279 KcalF:21 gSzh:27 g
zs:10 g cukor:0,8 telitett

Felvagott,vaj t.k kenyér,
paprika Allergének: 1,2,8
S6:0,8 gE:275 keal F:22
¢Szh:30 g Zs:10 g ¢:0,7 g
telitett zs:0,7 g

7s:0,7 g
. tgs Tejfolos Z06ldborso raguleves . ,
Tavaszi zoldségleves burgo 1J1 yaleves & Paradicsomleves Husleves
Szezdmmagos
Z0ldbabfozelék rantott szelet Gyﬁmélcsmértés
Ebéd Dinofigura Hentestokany Taros tészta Z5ldséges burgonya | Fétt hus
' Teljes kidrlésti [Barna rizs Alma Savanylsag Kusz - kusz
kenyér Allergének:1,2,3,12 Allergének: 1,2,3
Allergenek: 1,2,3,8 S6:2,0 g E:722 S6: 1,9 g E:705 Kcal
S6: 1,8 g E: 697 | KcalF:33 g Szh:64 g Zs:24 | F:32 g Szh:63 g7s:20 g Allereének:1.3.11.12 ,
) ) - > ! Allergének:1,3,11,12 |y k:1,2,3,12

Kcal F:29 g Szh:62 g | gcukor: 0,8 g telitett zsir: | Cukor:1,2 g telitett zsir: S0: 22 g E: —‘a‘rgseé%g B 712 Keal

Zs:20 g Cukor:0,8 L7¢g 16g 725 Kcal F:35 gSzh:65 g| F:29 gSzh:67 eZs:19 g
gtelitett zsir:1,4 g Zs:23 g Cukor:0,9 cukor:1,2 g telitett zs:1,4 g

gTelitett zs:1,8 g
Tojéaskrémes t.k. kenyér, L
Kakaos csiga, alma paprika Allergének: Majkremes tk. Kockasajt, tkXkifli

Allergének: 12.386:0.4¢ |53 10 —g_S(’)'O 4 0 E 265 kenyér,jégretek Allergének: Allergének:1,2 S6: 0,4 g

Uzsonna| E:276 kcal F:22 g Szh:31 g A SR 1,8 S6: 0,4 g E:255 Kcal E:258 Kcal F:20 g szh:24
g

Zs:11 g telitett zs:0,9 g
cukor:0,8 g

Kcal F:23 g Szh:32 g Zs:8 g
Telitett zsir:0,8 g cukor:0,7

g

F:18 g Szh:28 gZs:12 g
Telitett zs:0,5 g cukor:0,5 g

Allergének: 2 S6:0,3 g
E: 264 Kcal F:21 g Szh:27 g
Zs:10 g telitett zs:0,6 g

g7s:10g telitett zsir:0,8 g
cukor:0,5 g

Allergén anyagok: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék 2. Tej és abbol készilt termékek /+laktdz/ 3. Tojas és a belble késziilt termékek 4. Foldimogyoro és a
belble készilt termékek 5. Zeller és a belble késziilt termékek 6. Rakfélék és a belble késziilt termékek 7. Hal és a belble készilt termékek 8. Szdjabab és a
belble készilt termékek 9. Diéfélék, mandula, mogyord, kesudio és a belble készilt termékek 10. Mustar és a bel6le készilt termékek 11. Szezammag és a
belble készilt termékek 12. Kéndioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 13. Csillagfirt és a beldle készilt termékek 14. Puhatestliek és a belble készlilt

termékek.
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